
R E S O U R C E  C E N T E R

Bästa praxis för
identitets- och
åtkomsthantering
(IAM).

Get the full interactive view at
https://bitwarden.com/sv-se/resources/identity-and-access-management-
iam-best-practices/
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Identity and Access Management , eller IAM, hjälper organisationer att kontrollera vem som kan komma åt digitala system och 

information. Det är en viktig del av att hålla data säker – oavsett om det gäller ett universitet , företag eller någon organisation som 

hanterar personlig eller privat information.

IAM skyddar användaridentiteter, hanterar behörigheter och ser till att bara rätt personer kan komma åt rätt system. Den här guiden 

beskriver bästa praxis för att bygga ett starkt IAM-system, integrera det med andra verktyg och använda det för att förbättra 

säkerheten.
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Vad är IAM?

IAM är ett sätt att hantera användarkonton, lösenord och åtkomstbehörigheter inom en 

organisation. Det säkerställer att endast auktoriserade användare kan komma åt känsliga 

system, appar eller data. IAM-verktyg gör det också lättare att hantera stora grupper av 

användare – som studenter, personal eller anställda – utan att offra säkerheten.

En säker IAM-inställning hjälper till att förhindra obehörig åtkomst , skyddar digitala tillgångar 

och stödjer efterlevnad av dataskyddslagar.

Ett effektivt IAM-system börjar med en tydlig struktur. Detta innebär att organisera 

användarkonton, ställa in grundläggande säkerhetsregler och använda verktyg som multi-

factor authentication (MFA) för att lägga till extra skydd.

Grundläggande steg:

Verktyg som enkel inloggning (SSO) tillåter användare att logga in en gång och komma åt allt 

de behöver – inget behov av flera lösenord.

Ett komplett IAM-system innehåller flera verktyg som fungerar tillsammans:

Tillsammans skapar dessa funktioner ett säkert , lätthanterligt system för hantering av åtkomst.

Automatisering minskar misstag och sparar tid. När IAM-system ansluter till verktyg som HR-

plattformar eller studentjournalsystem kan konton skapas eller tas bort automatiskt.

Integrationstips:

Read more:

Easily integrate Single Sign-

On security with flexible 

solutions

1. Börja med en stark grund

Centralisera kataloger: Håll användarkonton på ett ställe för att förenkla hanteringen.

Ange åtkomstregler: Tilldela behörigheter baserat på roll, som elev, lärare eller 

administratör.

Följ säkerhetsramverk: Anpassa dig till standarder som GDPR eller HIPAA för att skydda 

användardata och uppfylla juridiska krav.

2. Förstå viktiga IAM-komponenter

Identitetshantering: Lägg till, ta bort och uppdatera användarkonton.

Åtkomstkontroll: Bestäm vad varje användare kan se eller göra.

Autentisering: Bekräfta en användares identitet genom lösenord, MFA eller biometri.

Provisionering och avadministration: Automatisera kontoinställningar för introduktion och 

succession.

Enkel inloggning (SSO): Låt användare logga in en gång och få åtkomst till flera system på 

ett säkert sätt.

3. Automatisera där du kan

Anslut IAM med Active Directory eller liknande system för att hantera konton från ett 

ställe.
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Att standardisera hur användare läggs till, uppdateras och tas bort förbättrar både säkerheten 

och effektiviteten.

När hoten blir mer sofistikerade måste IAM gå utöver grunderna. Avancerade strategier hjälper 

till att upptäcka och reagera på riskbeteende i realtid.

Bästa metoder:

Dessa steg gör det svårare för obehöriga användare att få åtkomst – även om de har ett 

lösenord.

IAM hjälper till att skydda data från intrång och stöder efterlevnad av lagar som GDPR och 

HIPAA. Det gör det också lättare att generera rapporter, genomföra revisioner och bevisa att 

systemen är säkra.

Viktiga fördelar:

Att upprätthålla ett starkt IAM-system visar att en organisation tar datasekretess på allvar.

Identitetsfederation tillåter användare att logga in på olika system – även från andra 

organisationer – med en delad identitet. Detta är vanligt i högre utbildning eller 

affärspartnerskap.

Synkronisera med HR- eller studentsystem för att automatisera kontoinställning och 

borttagning.

Se till att IAM fungerar med alla företagsverktyg och appar, inklusive molntjänster som 

AWS och Google Cloud.

Aktivera multi-factor authentication (MFA) för att möta nya krav från leverantörer som 

Google.

4. Använd avancerade IAM-tekniker

Granska åtkomst regelbundet: Kontrollera vem som har åtkomst och ta bort allt som är 

inaktuellt.

Granskningsbehörigheter: Använd rapportverktyg för att hitta överdriven eller ovanlig 

åtkomst.

Använd adaptiv autentisering: Justera inloggningskrav baserat på beteende (t.ex. plats 

eller enhet).

Överväg biometriska alternativ: Funktioner som ansiktsigenkänning kan lägga till säkerhet 

samtidigt som de är användarvänliga.

5. Säkerställa säkerhet och efterlevnad

Minska risken för obehörig åtkomst.

Övervaka och logga aktivitet över system.

Demonstrera efterlevnad för intressenter och tillsynsmyndigheter.

6. Använd federation och enkel inloggning (SSO)
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Single Sign-On (SSO) minskar trötthet på lösenord genom att låta användare logga in en gång 

för att komma åt allt de behöver.

Dessa verktyg gör användarupplevelsen smidigare samtidigt som de minskar risken för 

lösenordsrelaterade hot.

IAM-system bör övervakas regelbundet för att upptäcka risker och förbättras över tid. Många 

plattformar inkluderar inbyggda verktyg som:

Löpande övervakning hjälper till att identifiera svagheter, anpassa sig till förändringar och 

upprätthålla förtroende.

Getting started with IAM

Secure IAM programs are built on a strong foundation, connected to the right tools, and 

supported by regular monitoring. IT and security teams play a key role in setting up and 

maintaining these systems, but everyone benefits — from students and employees to 

administrators and customers.

Strong identity practices reduce risk, improve user experience, and help organizations scale 

securely.

Bitwarden integrates with Identity Access Management systems through its support for single 

sign-on (SSO) solutions. By integrating with systems like Okta, Bitwarden provides a 

comprehensive IAM and SSO solution that centralizes access to SaaS applications and 

empowers individual employees. This integration helps reduce the number of login credentials 

employees need, thereby decreasing the potential surface area for cyberattacks and 

improving user experience and productivity.

Login with trusted devices (SSO) allows users to authenticate through their existing identity 

provider, leveraging protocols like SAML 2.0 or OpenID Connect. This integration provides 

flexibility for identity management and enhances security by allowing organizations to apply 

their existing SSO security controls to access password-based applications within the 

Bitwarden Vault. Additionally, Bitwarden supports directory integration through SCIM, which 

automatically provisions and revokes access to the Bitwarden vault , ensuring that changes in 

your directory are reflected in your Bitwarden organization.

Read more:

Bitwarden and Okta: 

Enhance security with plug 

and play integration

Starta en gratis provperiod med Bitwarden

Stärk din digitala säkerhet med Bitwarden. Skapa ett gratis konto eller starta en 7-dagars provperiod med affärsplaner för att skydda 

ditt team. Vill du lära dig mer? Gå med i en livedemo varje vecka och anslut direkt med Bitwarden-teamet.

7. Övervaka och förbättra

Aktivitetsloggar för att spåra användarbeteende.

Automatiska varningar för ovanlig aktivitet.

Analyser som identifierar mönster eller trender.
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