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Oversikt

Traditionella sakerhetsmodeller, som bygger pa perimeterbaserade forsvar, goér ofta
organisationer sarbara for interna och externa hot. Zero trust-arkitekturen presenterar ett
modernt tillvagagangssatt som tar itu med teknikledares kdrnkamp: balansera stranga
sakerhetsbehov med operativ effektivitet. Den héar guiden kommer att férklara vad noll
fortroende betyder, ga igenom dess kdarnkomponenter och tillhandahalla en fardplan for att
anta en noll fértroende-sékerhetsmodell.

Vad ar noll fortroende?

Noll fértroende ar ett arkitektoniskt tillvagagangssatt som antar att alla anvandare, enheter
och data ar potentiella hot tills motsatsen bevisats. Konceptet har utvecklats, men dess
karnidé forblir densamma: verifiera identiteten for varje anvédndare, enhet eller process innan
du beviljar d&tkomst till kansliga resurser.

Tanken bakom noll fértroende ar att alla anvandare, oavsett om de arinom eller utanfér en
organisation, autentiseras, auktoriseras och kontinuerligt valideras innan de beviljas (eller
behaller) dtkomst till applikationer och data.

Fordelarna med att anta noll fértroende inkluderar:
e Mycket férbattrad sdkerhet: Noll fértroende minskar attackytan fér din organisation

genom att begransa atkomsten till kansliga resurser.

e Minskad risk: Noll fértroende minimerar risken fran insiderhot, sidorérelser eller externa
attacker.

e Efterlevnad och regulatoriska krav: Zero trust éverensstdmmer med regulatoriska krav for
dataskydd och konfidentialitet.

Nagra av de vanliga anvandningsfallen for noll fértroende ar:

¢ Molntjanster: Anvands for att sakra molnbaserade applikationer och data.
e |oT-enheter: Skydda dina loT-enheter och natverk fran obehorig dtkomst.

e Fjarrpersonal: Sakerstaller organisatorisk sakerhet nar anstallda arbetar pa distans eller
anvéander offentligt Wi-Fi.

e Datacenter: Forbattrar natverkssegmentering och isolering for kansliga resurser.

Naturligtvis kommer noll fértroende med sin del av utmaningarna. Fér det férsta kraver noll

fértroende komplex infrastruktur, policyer och procedurer fér att hantera identitetsverifiering,

atkomstkontroll och 6vervakning. Det finns ocksa det faktum att noll fértroende kan vara
ganska resurskravande, vilket kraver avancerade sakerhetsverktyg och expertis. Slutligen
finns det anvandaradoption, vilket kan innebéra att din organisations anvdndare maste anta
olika processer fér autentisering.

Zero trust anvander ocksa foljande koncept:

¢ Mikrosegmentering ar en natverkssegmenteringsteknik som anvands for att isolera
kansliga resurser fran LAN genom att dela upp dem i mindre zoner (eller segment). Detta
minskar attackytan och begransar sidorérelsen.
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¢ Minsta behérighetsatkomst ar ett satt att ge anvandare och applikationer endast de
noédvandiga behoérigheterna som behdvs for att utféra deras uppgifter. Denna princip
syftar till att minimera risken for obehorig atkomst, dataintrang och andra
sakerhetsincidenter.

Sa har fungerar zero trust:

e Steg1- Autentisering: Anvédndare eller enheter férsdker autentisera sig genom en séaker
kanal (t.ex. VPN).

e Steg 2 - Auktorisering: Systemet verifierar anvandarens eller enhetens identitet mot
kadnda referenser.

* Steg 3 - Atkomstkontroll: Om autentiseringen lyckas beviljas dtkomst baserat pa
fordefinierade policyer och principer for lagsta behorighet.

e Steg 4 - Overvakning och tillampning: Natverksaktivitet évervakas kontinuerligt och
sakerhetsregler tillampas for att forhindra obehérig dtkomst.

Exempel pa noll fértroende

e Exempel 1:En anstalld som arbetar pa distans kraver atkomst till kanslig kunddata. Under
en modell med noll fértroende verifieras deras identitet genom MFA, deras enhets
séakerhetsstallning kontrolleras och deras dtkomst begransas endast till nodvandig data,
oavsett deras fysiska plats.

e Exempel 2: Molnleverantdrer som AWS, Azure och Google Cloud anvander
nollfértroendeprinciper i sina sdkerhetsmodeller.

e Exempel 3: Féretag segmenterar sina natverk i mindre zoner baserat pa anvandarnas
plats och dtkomstrattigheter.

e Exempel 4. Implementering av identitetsdrivna sédkerhetslésningar som verifierar
anvandarnas identiteter innan de ger dem atkomst till kansliga resurser.

e Exempel 5: Tillampa principer om noll fértroende pa slutpunktsenheter som béarbara
datorer, stationara datorer och mobila enheter.
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Nyckelkomponenter i en Zero Trust-arkitektur

Det finns fem priméara komponenter i Zero Trust Architecture.

Identitetshantering

Den har komponenten ansvarar for att verifiera anvandaridentiteter och se till att alla
anvandare ar autentiserade och auktoriserade innan de far atkomst till kansliga resurser.

Atkomstkontrollpolicyer

Atkomstkontrollpolicyer faststaller regelbaserade atkomstkontroller for att sakerstalla att
endast betrodda anvéandare kan komma at specifika resurser.

Kryptering och nyckelhantering

Detta sakerstaller kryptering av bade data under 6verforing och vila, med hjalp av saker
nyckelhantering.

Natverkssegmentering (mikrosegmentering)

Natverkssegmentering delar upp natverket i mindre, isolerade segment baserat pa
anvandarroller eller kansliga datatyper.

Slutpunktssakerhet

Den har komponenten skyddar slutpunktsenheter, som béarbara datorer, stationara datorer och
mobila enheter med robusta sakerhetsatgarder for att forhindra sidororelseattacker.

Overvakning och incidenthantering

For att uppna noll fértroende méaste teamen kontinuerligt dvervaka systemaktivitet for
misstankt beteende, samt ha en incidentresponsplan pa plats for att begréansa och atgarda
intrang.

Multifaktorautentisering (MFA)

Att lagga till MFA ger organisationer ett extra lager av sdkerhet genom att krava flera former av
verifiering, vilket ytterligare minskar risken for obehorig atkomst, en karnkomponent i noll
fértroende.

Noll-kunskap kryptering

Noll-kunskapskryptering sékerstaller att endast anvandaren har tillgang till sina data.
Forslag: Noll-kunskapskryptering haller data privat sa att endast de avsedda

anvandarna/systemet kan se eller anvanda dem, utan att exponera sjalva datan vid nagot
tillfalle. Det kan vara en viktig komponent i ett nollfértroendesystem.

Las hur end-to-end-kryptering banar vag foér noll kunskap i denna vitbok.

Minst privilegierad atkomst

Atkomst med minsta privilegier ger anvdndarna endast den minsta atkomst som kravs for att
utféra sina uppgifter, vilket begransar den potentiella skadan fran ett intrangt konto.
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Implementera en sikerhetsmodell med noll fortroende: En steg-fér-steg-fardplan

Att implementera noll fértroende ar en strategisk resa, inte en enkel programvaruinstallation/-
konfiguration, och det har avsnittet kommer att vagleda teknikledare i att planera ett stegvis
tillvagagangssatt. Redan innan du bestdammer dig for att anvanda noll fértroendesakerhet ar
det viktigt att ha en fardplan for framgang. Den fardplanen bor besta av minst fem steg,

inklusive foljande.

Steg 1: Bedomning och planering

Under denna fas &r det viktigt att identifiera intressenter, inklusive IT-team, ledning och
anvandare, for att sakerstalla inkép och stéd for den nya modellen.

Steg 2: Implementering av identitets- och atkomsthantering

Distribuera en identitetshanteringsplattform som tillhandahaller anvandarprofilering och
hotintelligens i realtid, som Okta Identity Cloud, CyberArk Idaptive, ForgeRock Identity
Platform, SailPoint IdentitylQ eller IBM Identity and Access Management.

Steg 3: Natverksmikrosegmentering

Implementera natverkssegmentering med VLAN, subnat eller andra tekniker for att isolera
kanslig data och/eller resurser.

Steg 4: Kontinuerlig 6vervakning och hotrespons

Implementera ett SIEM-system (Security Information Events Management) for att 6vervaka
sakerhetsrelaterade handelser och tillhandahalla hotanalys och intelligens i realtid.

Steg 5: Iteration och optimering

Det ar viktigt att forsta att varje iteration av en nollfértroende-distribution standigt kommer att

utvecklas for att fungera med ett standigt féranderligt landskap. Med varje ny iteration bér
plattformen optimeras ytterligare genom analys och évervakning.

Nar dessa steg ar klara, bestam hur ditt team ska hantera utbildning och testning, underhall
och slutpunktssékerhet.

Dos av noll fértroende

Implementera multi-factor authentication (MFA): Krav alltid att anvandare tillhandahaller
flera former av autentisering, sdésom |l6senord, 2FA-koder, tokens eller biometriska data.

Anvand kryptering: Kryptering av kansliga data bade under 6verféring och i vila bér anses
vara ett maste for att forhindra obehorig atkomst.

Segmentera natverkstrafik: Dela upp natverket i mindre segment baserat pa
anvandarroller eller kanslighetsnivaer for att minska organisationens attackyta.

Implementera atkomstkontroller: Uppratta regelbaserade dtkomstkontroller for att
sakerstalla att endast auktoriserade anvandare kan komma at specifika resurser inom din
organisation.

Overvaka systemaktivitet: Overvaka kontinuerligt systemaktivitet for misstankt beteende
och se till att de nédvandiga teamen kan reagera snabbt pa alla potentiella
sakerhetsincidenter.

Anvand artificiell intelligens (Al) och maskininlarning (ML): Anvand Al/ML-drivna
sakerhetsverktyg for att upptécka anomalier i systemaktivitet och férhindra potentiella

© 2025 Bitwarden Inc | Page 5 of 6

Séaker och palitlig l1osenordshanterare med oppen kéllkod for foretag

Read more:

The credential lifecycle: Stay
ahead to strengthen your
security and access
management


https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/
https://bitwarden.com/sv-se/resources/credential-lifecycle-management/

U bitv\/a rd e n Séaker och palitlig l1osenordshanterare med oppen kéllkod for foretag

intrdng, eftersom dessa typer av system kan upptécka problem snabbare an sina
manskliga motsvarigheter.

Genomfor regelbundna sakerhetsrevisioner: Utfér regelbundna sakerhetsrevisioner for att
identifiera sarbarheter och sakerstalla efterlevnad av organisationens policyer. Dessa &r
ocksa en nédvandighet for iteration och optimering.

Don'ts av noll féortroende

Begransa inte atkomsten dverdrivet: Undvik alltfér restriktiva atkomstkontroller som hindrar
legitima anvandaraktiviteter, som e-post eller fildelning, eftersom detta kan leda till en
stortflod av problem.

Férsumma inte slutpunktssakerhet: Sdkerhetsfel i slutpunkten kan leda till laterala
rorelseattacker 6ver ditt LAN sdval som dataintrang. Implementera robusta
sakerhetsatgarder till alla slutpunkter.

Ignorera inte identitetshantering: Identitetshantering ar nyckeln till noll fértroende, och att
misslyckas med att hantera identiteter korrekt kan leda till obehorig atkomst till kansliga
resurser.

Lita inte bara pa brandvaggar: Brandvaggar ar en bra kalla till grundlaggande enhets- och
nétverkssakerhet, men nér de anvands ensamma kanske de inte ar tillrackliga for att
férhindra avancerade hot.

Missa inte att kontinuerligt 6vervaka organisationens sakerhetsstallning: Noll fértroende ar
ett koncept som standigt utvecklas. Overvaka kontinuerligt sakerhetsstallningen for att
halla organisationen fore standigt féranderliga hot.

Ignorera inte incidentresponsplaner: Det ar viktigt att ha planer fér nar incidenter intraffar.
Om det inte finns en atgardsplan for incidenter kan organisationen vara for langsam i sin
reaktion pa en handelse.

Férsumma inte anvandarutbildning: Noll fértroende kan vara ett helt nytt koncept for
anvandare, sa det ar viktigt att utbilda dem om den har nya policyn fér att framja och
underlatta anvdndarnas antagande.

Bitwarden stéder nollfértroendetransformationer

Zero Trust Architecture erbjuder en grundlaggande forandring i hur organisationer narmar sig cybersakerhet, och gar fran en

perimetercentrerad vy till en datacentrerad. Teknikledare kan avsevart starka sin sdkerhetsstalining genom att forstad dess karnprinciper

och implementera funktioner som multifaktorautentisering och nollkunskapskryptering.

Zero trust-sadkerhetsmodellen hjalper till att leverera 6kad sékerhet, férbattrad incidentrespons, férbattrad efterlevnad, minskad risk
frdn hot fran utomstaende, minskade kostnader fér sdkerhetsoperationer, forbattrad anvandarupplevelse, battre skydd mot avancerade
hot, férebyggande av datafdrlust och framtidssaker sdkerhet.

Borja din resa med noll fortroende idag genom att se 6ver din nuvarande séakerhetsinfrastruktur och identifiera omrédden dar Bitwarden

omedelbart kan foérbattra din sdkerhetsstallning.
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